
Vault	
  

	
  Facing	
  a	
  wall,	
  rest	
  right	
  heel	
  on	
  the	
  floor	
  with	
  toes	
  and	
  ball	
  of	
  foot	
  
up	
  the	
  wall.	
  Keep	
  your	
  right	
  knee	
  straight.	
  To	
  increase	
  right	
  calf	
  stretch	
  
step	
  left	
  foot	
  close	
  to	
  the	
  wall	
  and	
  raise	
  up	
  on	
  your	
  toes.	
  Repeat	
  on	
  the	
  
other	
  side.	
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